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«I§ PILDORAPOSCOITAL

O DEBE SER ESPORADICA» |

EL PRESTIGIOSO GINECOLOGO RESPALDA LA MEDIDA DE SANIDAD

COMO SOLUCION PARA PALIAR EL FRACASO DE LA EDUCACION
SEXUALEN LOS ADOLESCENTES. LA POLEMICA ESTA SERVIDA,

POR AMOR SAEZ

A partir de septiembre ya no hara falta autori-
zacién paterna para ninguna menor de edad
nitener receta médica paraadquirirla pildora
del dia después. Cualquier mujer, sin limite de
edad, podra ir a la farmacia y por 20 euros
obtener Norlevo o Postinor, los dos nombres
conlos que se comercializa el preparado hor-
monal que evita el embarazo en las horas
posteriores al coito. La propuesta del Ministe-
rio de Sanidad no esta exenta de criticas. Des-
granamos con el doctor Dexeus los puntos
mas polemicos de la futura medida.

<Qué opina sobre que se pueda
acceder a la pildora poscoital
sin receta y tan joven?

El hecho de tener que re-
currir a ella es un fraca-
so. El problema estriba
en que las adolescen-
tes no tienen suficiente
informacion sexual. La
discusionnoes lagrave-
dad de la pildora en si,
sino la falta de educacion
sexual. Pero es una buena
solucion si ésta fracasa. Se debe
vender sin receta porque es de accién in-
mediata y su eficacia es mayor cuanto
antes se tome. Y me parece necesario
acceder aella de la manera que sea: peor
seria un embarazo no deseado.

Se vendera directamente en farmacias

a 20 euros. £Es una forma de hacer caja?
Lo que me parece es que si ése es el precio,
no es tan libre el acceso. El 18% de las inte-
rrupciones del embarazo en Espafia las lle-
van a cabo adolescentes de menos de 19
afos Con pOCos recursos economicos.
Abortiva, antiimplantatoria, anticoncep-
tiva... £Como actila exactamente?

Es una discusion bizantina. Conocemos
la anatomia de las trompas vy, evidente-
mente, la del ovario y su funcion, pero lo
que acontece en el camino que tiene gue
recorrer €l ovocito fecundado a través de
las trompas hasta su implantacion en el
utero es una incégnita. Lo que hace esta
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pildora es alterar las condiciones hormo-
nales de todo este proceso. Dependiendo
del dia del ciclo en que se haya recurrido
aella, sus efectos seran diferentes.
éTiene contraindicaciones?
Practicamente ninguna. Hay algunas
inherentes a cualquier farmaco hormo-
nal. como retencion hidrica y cefaleas.
CY tiene efectos secundarios?
No, si se toma de forma esporadica.
Como habito alteraria el ciclo hormonal.
En principio, es totalmente inocua.
<Qué debemos entender por
«consumo esporadicon?
No cadadia, nicadasemana,
ni cada mes. Raramente,
de vez en cuando, es
decir, no como un anti-
conceptivo habitual.
éYsiunanifiadel2013
afios se la toma, diga-
mos, cada lunes, gue
consecuencias tendria?
Seria una situacion excep-
cional, pero la pildora podria
inhibir el crecimiento de la nifia
porque sus cartilagos de crecimiento
—huesos— no se han cerrado todavia.
El objetivo, segiin Sanidad, es reducir em-
barazos no deseados y abortos. éSu uso
incorrecto provocaria el efecto contrario?
En absoluto. La pildora del dia después no
ocasiona embarazos, sino menos gestacio-
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Y €N EUROPA... ; QUE?

Sin limites En Francia se
vende sin limite de edad ni
recetadesde 1999y cues-
ta unos 10 €. De lamisma
manera esta disponible
en otros paises europeos,
como Albania, Inglaterra,
Grecia, Bélgica, Finlandia,
Dinamarca, Paises Bajos,
Suiza, Noruega, Portugal

y Suecia, pero su precio
es mas elevado y ronda los
22 €. Alemania y Austria
la dispensan sélo con re-
cetamédica. Irlanda aplica
esa norma, aungue es mas
cara. En ltalia, el médico
puede negarse a recetar
el medicamento si alega
objecion de conciencia.

antiago Dexeus

ELEXPERTO

Reputado ginecologo y director
de la catedra de Investigacion de
Obstetricia y Ginecologiade la
Universidad Autonoma de Barce-
lona. Mas info.: tel. 934 16 06
06, www.santiagodexeus.com.

nes no deseadas y abortos, Ante una viola-
cion, el médico debe prescribirla inmedia-
tamente. Y no vamos a castigar a la mujer
por mantener relaciones consentidas y no
protegidas. Lo que se haga en pro de su
libertad tiene mi absoluto respaldo.

<Existe el riesgo de que se convierta

en un método anticonceptivo habitual?

Es un recurso ante el fallo de un método
anticonceptivo. Y se deberia indicar clara-
mente en los envases.

¢Podria aumentar las practicas de riesgo,

la promiscuidad y el contagio de enfer-
medades de transmision sexual (ETS)?
Evidentemente, si la gente piensa gue lo
tiene todo resuelto con esta pildora, mal
vamos. Lo gue hay que hacer es educar a
los jovenes e informarles de que las relacio-
nes sexuales sin proteccion conllevan el
riesgo de contraer enfermedades.

<Quién debe proporcionar esta educacion?
Primero, los padres. Las nifias quieren tener
relaciones sexuales, y un alto porcentaje de
padres no quieren verlo. Luego, los educa-
dores deben transmitirles los riesgos per-
sonales y médicos que conlleva el sexo. Por
ultimo, las autoridades, informando a la
mujer de sus posibilidades anticonceptivas.

Los datos Entre los afios
2001y 2008 se han dado
algunos casos de reaccio-
nes adversas leves tras

el uso de la pildora poscoi-
tal, como por ejemplo ndu-
seas, cefaleas o trastornos
menstruales, y en 13 oca-
siones no funciond, llegan-
doele atérmino.




