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Los ginecologos reunidos en Cadiz analizan el
incremento de las patologias vulvares

Por otra parte, Santiago Dexeus ofrecid una conferencia sobre la
importancia de la colposcopia
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Area de exposicion del Congreso de Patologia Cervical.

Aunque no existen datos estadisticos, los ginecdlogos espafioles han detectado un
incremento de las patologias vulvares. Asi lo pusieron ayer sobre la mesa en la
segunda jornada del XXI Congreso Nacional de Patologia Cervical y Colposcopia,
durante el que se abordaron este tipo de patologias.

Actualmente, se estima que el cancer de vulva suponen en torno a un 5% del total
de tumores ginecolégicos. De ellos, aproximadamente un 40% estan originados
por el Virus del Papiloma Humano (VPH). El papilomavirus, también es el causante
de un elevado numero de lesiones de la vulva. Por ejemplo, los condilomas o
verrugas genitales, estan provocados en un 90% de los casos por los serotipos
virales 11 y 6 del virus. Tanto los tumores como estas otras lesiones, estan
apareciendo con mas frecuencia en Espafia. Ya que, como se ha apuntado, el VHP
es en muchas ocasiones la causa, resaltaron que para todos estas patologias una
solucion eficaz puede ser la vacuna, como ya lo es para el cancer de utero.

Con todo, los ponentes destacaron la necesidad de prestar atenciéon a la vulva en
los exdmenes ginecoldgicos. Hace dos afios la patologia vulvar era la gran
olvidada y, aun hoy, se le presta poca atencidon en las exploraciones rutinarias.
Por ello uno de los conferenciantes, José Antonio Vidart, jefe del servicio de
Obstetricia y Ginecologia del Hospital Clinico San Carlos de Madrid, insistié en que
"en toda exploracion ginecoldgica examinar la vulva debe ser prioritario y lo
primero que debemos hacer".

Dentro de este capitulo los especialistas también hablaron del herpes genital, que
aparece con mucha frecuencia pero sin embargo sélo se diagnostican un 10% de
los casos. Insistieron en la necesidad de prestar también mas atencién a esta
cuestion para su tratamiento adecuado y lograr asi una mejor calidad de vida de
la mujer que lo padece.
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Por otro lado, ayer estuvo presente en el encuentro nacional el reconocido
ginecologo Santiago Dexeus Trias de Bes. Este dedicé una conferencia a la
colposcopia (con un microscopio especial se realiza una exploracion detallada del
cuello uterino). Hizo especial incidencia en su importancia para lograr un
diagndstico certero y en que se forme adecuadamente al profesional en este
procedimiento.

Durante la jornada de ayer también se trataron otras cuestiones de caracter mas
técnico sobre neoplasias de distinto tipo. Asimismo se hablé sobre la percepcion
social del VPH y el cancer cervical. Precisamente hoy se dedicara todo el dia a este
virus, y al analisis de los resultados de la vacuna contra el mismo.



