DIARIO DE CADIZ, 22 de noviembre de 2009

Los ginecologos destacan la eficacia de las
vacunas para el Virus del Papiloma Humano

Concluye en Cadiz el congreso de |la Asociacién Espariola de Patologia Cervical y Colposcopia, con
éxito de participantes (cerca del millar) y la presencia del prestigioso ginecélogo Santiago Dexeus

Redaccién/cipiz

Ginecdlogos de todoel pais se han
dado cita estos dias en la capital
gaditana para analizarel Virus del
PapilomaHumano (VPH),enla21
edicién del congreso nacional que
organiza la Asociacion Espafiola
de Partologia Cervical y Colposco-
pia que se clausurd ayer. Y las con-
clusiones de esta cita no han podi-
do ser mdsexitosas, seglin la orga-
nizacién del congreso.

70%

DE TUMORES

De cuello de Gtero podrian
prevenirse acudiendo a las
vacunas contra el Virus del
Papiloma Humano

En primer lugar, los responsa-
bles del comité organizador afir-
maban ayer que se trata del con-
greso que ha registado mayor
participacion de todos cuantos ha
celebrado la AEPCC, entre otras
cosas “por el atractivo particular
que ofrece la ciudad de Cadiz”, ex-
presaba el presidente del comiré,
Rafael Comino. Han sido cerca de
un millar las inscripciones que ha
registrado la 21 edicidn, atraldos
también por “el interés y nivel del

programa cientifico”, con la pre-
sencia del prestigioso ginecélogo
Santiago Dexeus, precursor de la
cirugialaparoscépicaenEspafia.

De igual forma, los participan-
tes en el congreso han alcanzado
importantes conclusiones relati-
vas al Virus del Papiloma Huma-
no. Asi, se ha subrayado la eficacia
que tienenlas dosvacunas existen-
tes actualmente para hacer frente
al VPH, con una altisima seguri-
dad. “Los padres de las nifias tie-
nen que concienciarse sobre este
hecho, ya que la vacunacién pre-
viene en mas de un 70% la apari-
cion futura de un céncer de cuello
uterino, siendo éste (lavacuna) un
recursomuy eficazyseguro”, se ha
afirmado en Cadiz. También se ha
puesto de manifiesto sobre el VPH
que actualmente existe “unacierta
reticencia social a la vacunacion”,
llaméandose laatenciénsobrela in-
suficiente informacién que existe
sobre el virus, su relacién con el
cincer y el beneficio de las vacu-
nas. Tanto es asi, que en el congre-
50 se ha mostrado un estudio que
revela que mas del 50% de las mu-
jeres espafiolas encuestadas no
habfan oido hablar del Virus del
PapilomaHumano.

Los ginecélogos participantes
han afirmado que en el VPH tiene
mucho que ver factores externos,
va que de por si sélo este virus no
provoca cancer, “necesitando una
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serie de cofactores que colaboran
enestatarea”, comoel tabaco olos
anticonceptivos hormonales. Asi-
mismo, se ha hecho referencia
también a otro factor de riesgo: la
promiscuidad sexual: “a mayor
numero de parejas sexuales mayor
serd el riesgo de adquirir la infec-
cion porel VPH; igualmente, cuan-
toantes se inicien lasrelaciones se-
xuales mayor serd el riesgo de in-

Otro aspecto que ha tratado el
congresode laAEPCC hasidoel de
la patologia vulgar, recomenddn-
dose que entoda exploracion gine-
coldgica “examinar la vulva debe
ser prioritario” para localizar otras
alternaciones de interés.
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Tenemos la obligacitn de garantizar el descanso y ka intimidad de
los pacientes hospitalizados, y pars elio le pedamas su cokaboraciin,

PROGRAMA DE VISITAS Y DE
ACOMPANAMIENTO AL PACIENTE

uidando a nuestros pacientes




