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SANTIAGO DEXEUS, glnecélogo

«Tengo el reconocimiento de mis
pacientes, el que mas me 1nteresa»

Toda una carrera

Tras una polémica
ruptura con sus
antiguos socios y
amigos, el ginecdlogo
continda su carrera
con ilusién y brio

No contempla el retiro
mientras mantenga
sus facultades vivas

Inés Molina

El curriculum vitae de Santia-
go Dexeus ocupa 142 paginas
entre titulos, publicaciones,
actividades cientificas y, por
supuesto, una experiencia pro-
fesional que se inici6 al obte-
ner con sobresaliente el titulo
de Licenciado en Medicina y
Cirugia por la Universidad de
Barcelona. Tras recibir el Pre-
mio Extraordinario de Docto-
rado en Madrid, completa su
especializacion en Manchester,
Suiza, Paris y Florencia.

Después llegé el ejercicio
real. «<En los primeros afios
asisti a muchos, muchisimos
partos: uno cada dos dias
como minimo, durante diez
afios; unos 1.500». Desde una
tribuna de excepcién, también
asistié a los cambios de su dis-
ciplina. «La evolucion ha sido
extraordinaria con la incorpo-
racién de la anestesia epidural,
pero sobre todo, con la huma-
nizacion del partos.

Ser el primero

En unos afios cambié el parito-
rio por el quiréfano y las aulas.
«Era imposible asistir a un par-
to a las tres de la madrugada

y, al dia siguiente, realizar una-

operacion complicada».

&Y su labor como docente?

«Primero fui profesor adjunto,

agregado se llamaba entonces,
algo que me hacia mucha ilu-
sién. Dos o tres afios después
empecé a decir: “Estoy repi-
tiendo siempre lo mismo, con
ligeras variaciones” porque,
claro, la anatomia del cuerpo
femenino no la puedes cam-
biar. Asi, empecé a hacer las
clases mas interactivas». Pese
al esfuerzo, impartir su asigna-
tura—«Ginecologia, no Obste-
tricia»— no acaba de llenarle.
«Fra lo que llamdbamos “una

Santiago Dexeus, en el transcurso de |a entrevista

maria” y lo dejé. Afortunada-
mente, en el 98 consegui la ca-
tedra y me dediqué de llenoa
la formacidn continuadas.

Dexeus se muestra orgullo-
so de haber introducido en
Espafia una técnica inédita:
la laparoscopia. «La aprendi
en Francia. Recuerdo que iba
con un maletin con la fuente
de luz, que se enchufaba a una
pila y de vez en cuando se fun-
dia», explica riendo.

Llama la atencién que, re-
pasando su carrera, pase de
puntillas por el nacimiento
de la primera nifia probeta,
en 1984. «Me enorgullecié
muchisimo que naciese Vic-
toria Ana, pero no podemos
seguir mirdndonos el ombligo
porque no fuimos pioneros.
En el extranjero nos llevaban
seis afios de ventaja». «Aquél
fue un gran trabajo en equipo.
Yo era el director. ;Qué ocu-
rri6? Que empezaron las en-

Un feo adids

El pasado 22 de
diciembre, Santiago
Dexeus no pudo entrar
en su despacho. Sus

€x 50Cios y ex alumnos
habfan cambiado la
cerradura. Lejos de
jubilarse, Dexeus se ha
trasladado a la clinica
Tres Torres y, con
renovadas ilusiones, estd
creando un equipo que
continuaré la escuela
que fundé su padre hace
75 anos.

IRENE MEDINA

vidias». El equipo se escmdlo,
«empezo una carrera entre los .
dos grupos y la ganamos noso-
tros». Desde el principio intuyé
los problemas éticos que sus
avances podian acarrear. <El
CDS cre6 una comision para
establecer las leyes de repro-
duccién asistida y me [lamaron
como experto. Conseguimos
que los parlamentarios apro-
baran una ley. Esa si que fue
pionera en el mundo».

De vocacién y corazén .,
Larga carrera la suya, jalonada
de éxitos, premios, condecora-
ciones, alegrias y hondas pe-
nas. «Recuerdo un parto en el
que no conseguimos salvar al
nifio. El abuelo era psiquiatra
infantil y me escribié una car-
ta preciosa: “Amigo Dexeus,
he visto como tii luchabas...”.
Son experiencias que se van
acumulando». «La esencia de
1a Medicina es la vocacién. Si
se pierde esta esencia, el mé-
dico no puede responder coma-
debe». ;Y se pierde mucho esa
esencia? «Bueno, esta faltando
algo de corazén», «Para ser un

" buen médico hay que haber

padecido alguna enferme-
dad importante o, al menos,
haber tenido a alguien enfer-
mo a quien quieras mucho. 5i
no, no puedes comprender al
paciente». «No existen varias
medicinas: existe una sola, que
es la buena, la que respeta y
beneficia al enfermo. Ya era
as{ para Hip6crates [siglo V
a.C.] y este juramento no ha};
que olvidarlo».

El se sabe querido por una
clientela que le es fiel: «Tengo
el reconocimiento de mis pa-
cientes, el que mas me intere-
sa». Pero también tiene otros
reconocimientos que le llenan
de orgullo: «<Me entusiasmo
que me nombraran Miembro
de Honor del Colegio Ameri-
cano de Cirujanos. En Espana
solo somos dos: Enrique Mo-
reno y yo». «También me han
dado condecoraciones que he
apreciado muchisimo como Iz
Gran Cruz del Mérito Civil en
Sanidad, la Medalla de Oro del
Trabajo, la Medalla Fransesc
Macia o la dltima, la Creu de
Sant Jordi 2009 [méxima dis-
tincién de la Generalitat]».

«He estado a punto de tirar
1a toalla». En lugar de eso, ha
empezado de cero. «Me sien-_
to muy feliz y tengo grandes
ideas a muy largo plazo...»
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Muy personal

«Soy un adicto
al trabajo y las
propuestas para
desintoxicarme
no me atraen»
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Es dificil desligar la parte
privada de la ptiblica; el tra-
bajo del ocio, en la figura de
Santiago Dexeus. Su carrera
profesional acaba de dar un
importante vielco tras una
vida de trabajo y fama, y los
sentimientos no le permiten
pasar pdgina.

«En primer lugar, lo mas
importante para mi es la en-
fermedad de mi mujer. Vivir
junto a una persona que estd
luchando a brazo partido y
que tiene afdn de vida es un
ejemplo. Lo demds, las mise-
rias humanas que te aparecen
de repente te dan pena, triste-
za. Dices: “No es posible. No
es posible”». «Yo no me puedo
sentar con gente desvergon-
zada a tomar un café como lo
estoy haciendo ahora porque
tienen otro lenguaje, otra for-
ma de ver la vida, otra ética.
Cuando les preguntas “;qué es
la ética?”, te contestan: “Unos
principios morales”. No, la éti-
ca es una serie de normas que
permiten el entendimiento y
que hacen la vida mas facil».

No adocenarse

«Soy un adicto al trabajo y las
propuestas para desintoxi-
carme no me atraen. Cuando
pasé todo esto [su despido
fulminante en diciembre de
2008], me dijeron: “Marchate
un tiempo”, pero tres veces pa-
seando por el mismo sendero
me parece un aburrimiento y
cuando llevo nueve hoyos de
golf, no sé dénde poner la ca-
beza. No se puede proyectar
en el golf toda una vida, que
es lo gue hace mucha gente al
jubilarse. Uno acaba adoce-
nandose y hablando sélo del
seflor Mesi, que es muy im-
portante en mi vida, pero...»,
explica entre risas. «<Me gusta
ver el firmamento en mi casa
del Ampurdén. También pa-
sear por ciudades bellas como
Roma, Londres o Paris, con mi
mujer, tranquilamente».

Y a estas alturas, ;qué le ha
ensefiado la vida? «Creo que
a ser mds comprensivo, a es-
cuchar a la gente. No todos
respiramos el mismo aire ni
espiramos de la misma ma-
nera». «Cuando era atin mas
joven [rie] era muy ambicioso,
pero mi mujer me supo frenar.
La vida es una sucesién de he-
chos bien pequeiiitos».



