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- ¢Educacion o
genética? Sea por una
razon o por otra, esta

claro que la mujer tien'e'UHa
capacidad mayor
mostrar sus ‘iEﬂtlmlEI‘ltDS.
Y el hombreanhela
secretamente esa =
expresividad quele] permlte
a ella disfrutar masde
las alegrias y estar mﬂnﬂf

sola en las horas bagas.

T T
*“?.

hﬁmnﬂﬁn sexual en Su pais, En esta foto, un solo gesto iradia
norme de

: mﬁblen expresa una variedad e ‘sentimientos. ©BRUCE GILDEN/MAGNUN PHOTOS.
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dvertencia previa para las que pretendan
levar a cabo este experimento: s de verdad quieres sa-
ber qué es lo que un hombre envidia o admira de las
mujeres, nunca le hagas esa pregunta delante de otros
hdombres, porque te vaa responder con un chascarrillo
en modo gracioso. Y 1o decimos despues de pasar varias
semanas planteando esta cuestion a hombres de todo
tipo y condicion, Te dirdn que ellas pueden entrar en
cualguier discoteca, que son lasque realmente deciden
a fa hora de ligar v que, ademis, tienen una mayor ca-
cidad orgdsmica. Pero-esas respuestas, en realidad,
sslin sesgadas poruna de las principales limitaciones
e ellos mismos reconocen en su forma de ser: Ia inca-
pacidad para hablar, en publico, de sus sentimientos,
Porque los hombres envidian de las mugeres muchas
mids cosas de las que habitualmente confiesan, Para
hallar sinceridad, para llegar al niicleo sentimental
del hombre, hay que plantear la cuestién en privado.
A solas o por corren electrdnico. ¥ las respuestas
serdn muy diferentes. “No envidio nada, pero a la
vez, todo, porque ellas tienen muchisimas cuali-
dades que no tiene el hombre", admite el empre-
sario TON PERMAS, de 35 afios. "Especialmente
su emotividad, un rasgo del que, usualmente, ca-
rece el género masculino”. Ninguno lo duda: el
abanico de sentimientos que maneja la mujer es mu-
cho mds extenso que ¢l del hombre, Y eso lasayuda
4 mantener aireado su interior. Ellas normalmente

rien,

gritan, lloran, abrazan, besan... “Me gustaria ser asi®,
reconoce el modelo JAVIER DE MIGUEL, de 25
afios, que ha sido imagen de firmas como Gued o
Hugo Boss, “Ellas poseen una ternura que los hom-
bres no mostramos. Nos cohibimos a la hora de
mostrar los sentimientos, tal vez porque creemos
que debemos ser la mano protectora™ Fl factor
educacional es obvio. Desde la infancia crecemos con
una idea fija; las niftas pueden expresar libremente
sus emociones, mientras que los ninos deben conte-
nerlas. Lo que en ellas es algo natural, en ellos casi
siempre parece un amaneramiento. Pero adermds
existe una explicacion cientifica: la corteza limbica,
el drea del cerebro que regula las emociones, es pro-
porcionalmente mds grande en la mujer, segiin un
estudio de la Universidad de Stanford { California).
Esolalleva a conectar mejor con los demas y a esta-
blecer relaciones mas profundas, complejas y dura-
deras, algo que envidia el abogado v economista
EDUARD PUNSET, de 73 anos, director del progra-
ma cientifico Redes, en TVE, "En primer lugar, ad-
miro su capacidad de amar. En la historia de la
evolucion fuercn las primeras que debieron apren-
der a empatizar: ponerse en el lugar de los que
sufrian, comeo los nifos que tenian a su cuidado.
En segundo lugar, su capacidad de no olvidar los
detalles en las relaciones afectivas: la concepcion
del bosque no les impide recordar el arbol”, De
heche, la mayorfa de los hombres se asombra de que
ellas mantengan relaciones de amistad tan estrechas
desde la infancia, () de que hablen rodos los dias por
teléfono con su madre. Son cosas que, a la larga, be-
nefician a la mujer, que sufre menos la soledad que
hombre, segin un estudio realizado por un grupo de
psicilogos de la Universidad del Pais Vasco.

Pero la esencia femening es mucho méas que
sentimientoy detalle, Y los hombres 1o saben, “Su plena
incorporacion a la sociedad ha tenido que superar
multiples obstaculos y rechazos, que han vencido
s6lo con sus propios valores”, recuerda el ginecdlo-
o SANTIAGO DEXEUS, de 75 afios. “Su abnaga-
clon, su solidaridad con el prajimo, su intuicion...
son cualidades que incluso en el competitivo mun-
do actual estdn demostrando su gran importancia.
Como médico he comprobado gue, junto a los
pacientes cronicos o graves, siempre hay una
mano femenina que les protege”. Durante el dltimo
siglo, mujeres del mundo entero han wnido que lochar

FOI"[O‘]eZG_ Ellas dan a luz, trabajan duro, cuidan

de la familia y, todavia hoy, hacen muchas de las tareas de la casa.
Y en los paises desarrollados viven una media de 80 aiios, cinco

mds que los hombres, porque las mujeres son menos vulnerables a las
enfermedades. ;Alguien dijo sexo débil?

En el metro de Paris, esta mujer andnima parece ajena a la corpulencia del gran brazo femenin sobre el que se apoya, 4Es el anuncio de un
gmnasio®, dde un compleo vitarminico? Ella no los necesita. Su fortalaza proviens del interior. & RICHARD KALVAR / MAGNUN PHOTOS
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ComphCldCId_ Mis alld de los grupos
de amigos tipicamente masculinos con los que practicar deporte
o tomar unas canas, las mujeres son capaces de entablar
relaciones mds profundas, mds complejas y mds duraderas. Por eso
al hacerse mayores ellas no se sienten tan solas como ellos.

Las finalistears de Miss Tibet abrazan a la ganadora de este concurso de belleza que se celebra cada afio en Dharamsala (India).
El evento se organizo por pimera vez en 2002 y fus oriticado por ser "caloo de & cultura ocoidental”. £ PRASHANT RANIIARY ANFENBERGER.

cada dia para que se les reconozca su valor en el dmbito

social, laboral y familiar, Gracias a todas, hoy se han

consepuido muchos logros, “Tienen un espiritu lu-
chador infatigable”, reconoce el ministro de Trabajo,
CELESTING CORBACHO, de 6l anos. “Su reivin-
dicacion de igualdad de trato, especiaimente en

el ambito laboral ~donde ain queda discrimina-
cion- nos ha beneficiado a todos, hombres y mu-
jeres, al demostramos que es posible desarrollar
una carrera profesional sin renunciar por ello a

cosas como la vida familiar o el tiempo libre®,

es que, reconozofmeslo: cuando una mujer se pro-
pone algo es dificil hallar un obsticuloque la frene. La
tenacidad y la perseverancia que denuestran paracon-
seguir b que quieren es enorme. Eso lo saben muchos
hombres. De hecho, un estudio de la consultora Actual
Recursos Humanos avala quela mujer es médsambicio-
sa v responsable en el dmbito laboral. Su punto fuerte
es la minuciosidad v la organizacidn, lo que le permite
alcanzar las metas que se proponga. “Siempre he ad-
mirado el extraordinario tesén que tienen muchas
de ellas”, confiesa TOMAS BASTARRECHE, pro-
fesor de Derecho, de 33 afins. “Me refiero a su capa-
cidad para luchar por lo que guieren, ya sea su
relacion de pareja, sus propios suenos o, por su-
puesto, sus hijos". Ellas sonlas que danaluz, las que
trabajan duro mientras crian @ sus nifkos, las que cuidan
ded resto de miembros dela familia v las que todavia hoy
hacen la mayor parte de tareas de lacasa. Pero su mejor
ventaja diferencial se demuestra en los momentos de

crisis, segvin eonclusiones de fa Fundacicn Lopez Tbor,
va que saben expresar abierfamente sus senlimientis,
mientras ellos se refugian en mecanismos de defensa.

iCompartirlos les ayuda a disfrutar mas de las si-
tuaciones de éxito o alegria y a encontrar solucio-
nes o apoyo en circunstancias dificiles”, opina
ALVARO TRUEBA., estudiante de posgrado de 26
afios. Hay una cosa clara: el que acunio la expresiin sexo
débil’ nunea se preocupd por conocer en profundidad
alas mujeres. “Admire su fortaleza”, responde el actor
CARLOS BARDEM, de 45 anos. “Son mucho més
fuertes que los hombres. A nosotros nos duele
cualquier cosa y parece gue nos estamos murien-
do. Ellas, en cambio, son capaces de sequir tra-
bajando y sonriendo®,

Pero por encima de todos estos valores, hay
una cualidad fermenina gue los hombres admiran de
manera especial, Una experiencia extraordinaria
que nunea podrdn vivir, por mucho que avance la
ciencia. Un momento en ¢l que deben resignarse a
pensar que la naturaleza no les permitird jamas pa-
sar por algo asl. “Me duele no poder ser madre”,
declara el disefiador ROBERTO VERINO, de &0
anos. “La maternidad marca un antes y un des-
pués en la vida de ellas, porgue imprime un valor
especial a su caracter. Les otorga un concepto de
rigor, laboriosidad, entrega, generosidad... que
es dificil ver en un hombre. Y por eso, al final, los
hijos tenemos una especial predileccion por nues-
tra madre", Es¢ s el mayor drama para ellos: aungue
hov en dia el padre goce de permiso de paternidad,
pueda compartir la baja maternal y esté mucho mis
implicado en ¢l cuidado de su hijo, puede gue nun-
calogre duranie el resto de su vida la conexion v la
intimidad de la relacidn madre-hijo. Una relacidn
que seguramente olorga a las mujeres su capacidad
para darse a los demis. "Envidio la generosidad
de =i mismas", manifiesta el escritor ANTONIO
GALA, de 73 anos. “Hablo de mujeres, no de fi-
gurines. Es dificil gue un hombre se entregue sin
condiciones a una vocacion, a un amor, 3 una
idea. En las mujeres, eso es lo normal. Quiza el
sentido de la maternidad, de la continuidad, las
embarga del todo. Quizd es un instinto en ellas.
Mo lo sé. Esa capacidad de abandono y renuncia
total es envidiable: da una verdadera razén ala
existencia® ¥ e que esa es la auténtica mujer que
envidia el hombre: Ja que aina farazén y la aptitud
para sentir, v la utiliza como fuerza, “Admiro
muchisimo esa capacidad que tienen para reha-
cerse después de una herida”, reconoce el ford-
grafo ALEX RIO, de 36 afins. “Creo que su cora-

z6n es mucho mas fuerte y sabio™. m



